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Evalue sus necesidades.
Tomese tiempo ahora para prepararse.

Planifique con su familia o su hogar y empiece discutiendo las siguientes preguntas:

° ¢Como recibira las alertas y avisos que le salven la vida?

° ¢Donde buscara refugio?

° ¢Como llegara a su refugio si esta en otro lugar que no sea su casa?

° Si depende del transporte publico, ;qué hara si ese servicio se interrumpe?
° ¢Qué hara si el servicio de reparto de comidas no puede entregarse?

° :Cémo se comunicara con su familia?

Incluya articulos que cumplan con

A P[aniﬁque su transporte Si sus necesidades indiVidualeS,
necesita ayuda para i@ CO[n9 medlcan'lentos, suministros
oCOo| desalojarsuvivienda médicos, baterias y cargadores, en
U U su kit de suministros de
emergencia

Planifique cémo llevar sus
dispositivos de asistencia
con usted durante un
desalojo

Haga copias de sus tarjetas de
Medicaid, Medicare y otros
seguros




SERVICIO NACIONAL
DE METEOROLOGICA

PREPARE UNKITF DE EMERGENCIA

Asegurese de empaquetar los materiales basicos en su kit de emergencia, como
comida, agua, primeros auxillios y ropa extra.

Su kit debe ser personalizado sugun sus necesidades, pero tenga en cuenta lo
siguiente:

Un suministro de medicamentos para al menos 3 dias. Si
necesita mantenerla fria, tenga a mano una hielera y/o
bolsas de hielo

Lista de todos sus medicamentos, incluyendo su nombre
exacto y dosis, la informacién de contacto de su farmacia
y el nombre de su médico

Cinta de identificacion con su nombre completo, el
ndmero de contacto de un familiar o cuidador de
confianza y cualquier alergia a alimentos o medicamentos

Pilas de repuesto para dispositivos auditivos

Gafas y/o lentes de contacto con solucién de contacto

Material médico con pilas de repuesto

Informacién sobre dispositivos médicos (sillas de ruedas,
andadores, oxigeno, etc.), incluidos los nimeros de
modelo y los proveedores

Copias de las targetas del seguro médico

EMERGENCY Copias de su documento de identidad con fotografia
PREPAREDNESS K

Documentos para un poder notarial y/o médico, si fuera
necesario

Visite ready.gov/es/adultos-mayores para elaborar su propio plan




